北京邮电大学2017-2018学年第二学期体育专项课理论试题

防身术（散打）

姓名：            学号：            班级：           分数：

一、填空题（每空１．５分，共４５分）

1．武术散打比赛中有　 　名台上主裁判，　　　名边裁判员。
2．武术散打比赛中,男子共分　  　个级别，最大级别为　　 　以上公斤级。
3．武术散打比赛中禁击部位有　  　     　　　和裆部。
4．武术散打比赛中得分部位有头部、躯干、 　　　。

5．武术散打比赛中的犯规分为　　　　　　　、　　　　　　　　　　。

6．在武术散打比赛中，面对弱手应积极进攻，攻中有防，以　　　　　　　为主。

7．武术散打的战术形式，是指为了完成　　　　　　　　　而由各种动作组成的具体方法。

8．武术散打比赛中用腿法击中对方头部得___分。

9．武术散打比赛中用主动倒地的动作致使对方倒地，而自己迅速站立者，得___分。

10．武术散打比赛中运动员不遵守礼节，被判定为　　　　犯规。

11．武术散打比赛中击中对方禁击部位，被判定为　　　犯规。

12．武德是　 　　与　　　　的统一。
13．做实战姿势时要求重心控制在　　　　　。
14．后手直拳的发力顺序是起于　　　　　。

15．摆拳发力时肘尖抬至　　　　　　。

16．打勾拳时重心要　　　　　　。

17．侧踹腿发力前要脚尖勾起，脚掌　　　　　。

18．鞭腿要力达　　　　　　　　　　　　　。

19．武术散打比赛中用腿法击中对方大腿得 ___分。

20．武术散打比赛中每出现一次　　　　　犯规，警告一次。

21．武术散打比赛中，被重击（侵人犯规除外）倒地不起达___秒，或虽能站立但知觉失常，判对方为该场胜方。

22．武术散打比赛中，一方受重击被强制读秒（侵人犯规除外）　　　　次，另一方为该局胜方。
23．武术散打比赛中对裁判员有不礼貌的行为或不服从裁判，被判定为　　　　　　犯规。
24．拳法组合中的左右直拳体现了进攻组合要求的　　　　　　　　　。
25．动作组合要有虚有实体现的是进攻组合要求的　　　　　　　　　　。

二、多选题（每题２分，共２０分）

1．为了实现战术目标，必须掌握_　　　　　　__和发挥战术作用的条件。A 战术计划B战术原则C战术形式D战术指导思想。

2．武术散打的战术形式包括　　　　　A直攻战术B强攻战术C佯攻战术D迂回战术。
3．在发展武术散打运动员的速度力量时常采用哪些方法　　　　　　　A负重深蹲B马步推转
C蹲跳冲拳D负重仰卧起坐。

4．武术散打训练和比赛中常见的损伤有　　　　　A擦伤B挫伤C扭伤D骨伤。

5．武术散打训练和比赛中运动损伤发生的原因有　　　A训练水平不够B比赛和训练组织不好
C运动员生理机能状态不佳D不良气候因素。

6．如何预防武术散打运动中的损伤　　  　A加强全面身体素质和基本技术的训练B合理、科学的安排训练C加强易伤部位的肌肉力量D准备活动要充分。

7．下列选项中哪些属于武术散打比赛中得2分的动作　     　　　A用腿法击中对方躯干部位
B用腿法击中对方头部C对方被强制读秒一次D对方受警告一次。

8．下列选项中哪些属于武术散打比赛中得1分的动作　  　　A一方倒地（两脚以外任何部位接触台面）站立者B用手法击中对方得分部位B用腿法击中对方大腿D对方受劝告一次。

9．下列选项中哪些属于武术散打比赛中不得分的动作　　   　　　　A方法不清楚，效果不明显
B双方倒地或下台C用方法主动倒地D抱缠时击中对方。

10．下列选项中哪些属于武术散打比赛中的技术犯规　　  　　A消极搂抱对方B比赛中场外进行指导C在口令“开始”前或喊“停”后进攻对方D处于不利状况时举手要求暂停。

三、判断题（每题２分，共２０分）

1．武术散打战术的培养对运动员的身体、技术、心理、智能的训练水平有较好的促进作用。（　　　）
2．武术散打战术训练，首先应该树立正确的战术指导思想，注重实用性和灵巧性。（　　　）

3．武术散打的战术是通过运用一定的技术动作来实现的。（　　　）

4．佯攻战术是指有目的地造成对方的错觉，把对方引入歧途，实现真实进攻。（　　　）
5．迂回战术是指采用相应的方法，制服对方的技术专长，使其不能正常发挥。（　　　）

6．在武术散打运动员发展速度素质时，练习的持续时间应该不少于30秒钟。（　　　）

7．武术散打比赛中，运动员每出现一次侵人犯规，劝告一次。（　　　）

8．武术散打比赛中，运动员在口令“开始”前或喊“停”后进攻对方，被判为技术犯规。（　　　）

9．武术散打比赛中，主动倒地超过3秒钟不起立，对方得1分。（　　　）

10．武术散打比赛中，被强制读秒一次，对方得2分。（　　　）

四、简答题（共15分）

我们学过的武术礼节是什么？它代表了什么含义？ 


