北京邮电大学2017-2018学年第二学期体育专项课理论试题

排  球

班级：           学号 ：          姓名 ：          得分：

一、正面上手发球的技术要点是什么（男生答）？正面下手发球的技术要点是什么（女生答）？（10分）

二、请画出场上五人接发球的站位阵型。（30分）

要求：1、画出“W”型站位。

      2、画六轮，每一轮一个图。

      3、用“……>”标出二传跑动的路线和方向。

      4、场上队员用“1，2，3，4，5，6”表示。

三、排球比赛中当发球队员击球时，场上队员有几种位置关系？这些位置关系都存在于谁和谁之间？队员的位置应根据队员身体的哪个部位来判定？（20分）

四、请分别画出对方二号位和四号位进攻时，本方单人拦网防守阵型、双人拦网“边跟进”和“心跟进”的防守阵型。（30分）

要求：拦网队员用“T”表示，其他队员用数字表示。

五、你在本学年排球课教学中有何收获。（200字以上）（10分）
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